ERGOTRON" LCD & CPU Mounts for TeachWell

ASSEMBLY INSTRUCTIONS
Instrucciones de instalacion

For service and warranty visit www.ergotron.com

Si desea informacion de servicio y garantia, visite www.ergotron.com ﬁ,\ Notice d’assemblage
- L s ) www.ergotron.com Montageanleitungen
Pour toute question concernant la garantie ou le service client, consultez www.ergotron.com : llatie i .
Weitere Informationen zu Service und Gewahrleistung erhalten Sie unter www.ergotron.com. USA 1-800-888-8458 nsta at_le '|nstru$t|es
Ga voor service en garantie naar www.ergoton.com Europe +31 (0)33-45 45 600 Manuali d’Istruzione
Per assistenza e la garanzia visitare www.ergotron.com % China 86-769-86018920 Ho ED ?, Y
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Ga in pa www.ergotron.com for service och garanti
H—EXB IR DV TEEL & www.ergotron.com & TELZELY,
B IRAG RS, EVi N www. ergotron. com

(3.6-6.4 kg)
Weight Capacity: 16 Ibs. (7.26 kg)
Maximum Size: 13.75"x 4.5 (350 x 114 mm)
Minimum Size: 12" x 3" (305 x 76 mm)

Capacidad de soporte de peso: 16 libras (7,26 kg)
Dimensiones maximas: 13,75"x 4,5 (350 x 114 mm)
Dimensiones minimas: 12" x 3" (305 x 76 mm)

Capacité de poids: 7,26kg

Taille maximum : 350 x 114 mm

Taille minimum : 305 x 76 mm

Tragkraft: 50 Ibs. (7,26 kg)

MaximalgroBe: 350 x 114 mm (13.75" x 4.5")
MinimalgroBe: 305 x 76 mm (12" x 3")
Gewichtscapaciteit: 16 kg (7,26 kg)

Maximale afmeting: 13,75” x 4,5” (350 x 114 mm)
Minimale afmeting: 12" x 3” (305 x 76 mm)
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Set Your Workstation to Work For YOU!

Configure su estacion de trabajo para que trabaje para USTED.
Ajustez votre station de travail en fonction de VOS besoins !

Richten Sie lhren Arbeitsplatz so ein, dass er fiir SIE arbeitet!

Stel uw werkstation zo in dat het voor U werkt!

Approntare la stazione di lavoro nella posizione ergonomica ottimale.
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Position top of screen slightly below eye level.

Position keyboard at about elbow height with wrists flat.
Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm).
Position keyboard close enough to create a 90° angle in elbow.

To Reduce Fatigue

Breathe - Breathe deeply through your nose.
Blink - Blink often to avoid dry eyes.

Break ¢ 2 to 3 minutes every 20 minutes

Angle Tiltscreen to eliminate glare. « 15 to 20 minutes every 2 hours.
Tilt the keyboard back 10° so that your wrists remain flat.
Altura Coloque el borde superior de la pantalla ligeramente por debajo de la altura de sus ojos. Para reducir la fatiga
Coloque el teclado aproximadamente a la altura de los codos con las muiecas planas. Respirar - Respire hondo por la nariz.
Distancia Coloque la pantalla a una distancia de un brazo desde la cara, esto es, unos 50 cm (20 pulgadas). Parpadear - Parpadee a menudo para que no se sequen
Coloque el teclado lo suficientemente cerca para que el codo forme un angulo de 90°. los ojos.
Angulo Incline la pantalla para eliminar los reflejos. Descansar ¢ 2 0 3 minutos cada 20 minutos
Incline el teclado 10° hacia atras para que las muiiecas sigan en posicion plana. « 15 0 20 minutos cada 2 horas.
Hauteur Positionnez I'écran du haut Iégérement en dessous du niveau du regard. Pour réduire la fatigue
Positionnez le clavier a peu prés a la méme hauteur que vos coudes, pour que vos poignets soient a plat. Respirez - Respirez profondément par votre nez.
Distance Positionnez|’écran a un bras de distance de votre visage, a au moins 508 mm (20 pouces). Clignez des yeux - Clignez souvent des yeux pour ne pas
Positionnez le clavier assez prés pour que vos coudes forment un angle de 90°. avoir les yeux secs.
Angle Inclinez I’écran pour ne pas étre ébloui. Faites des pauses « 2 a 3 minutes toutes les 20 minutes
Inclinez le clavier vers I’arriére de 10° pour que vos poignets soient a plat. « 15 a 20 minutes toutes les 2 heures.
Hohe Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhédhe. Vermeiden von Ermiidungserscheinungen
Positionieren Sie die Tastatur bei flach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhéhe. Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.
Abstand Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armlénge (50 cm) von lhrem Gesicht entfernt. Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie moglich, um trockene
Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 ° zu erméglichen. Augen zu vermeiden.
Winkel Neigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird. Pausen « Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von
Neigen Sei die Tastatur um 10 ° nach hinten, sodass Ihre Handgelenke flach aufliegen. 2-3 Minuten
« Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.
Hoogte Zet de bovenkant van het scherm iets boven ooghoogte. Om vermoeidheid te verminderen
Plaats het toetsenbord op ongeveer ellebooghoogte met de polsen plat. Ademen - Adem diep door uw neus in en uit.
Afstand Plaats het scherm op een armlengte van uw gezicht — op ten minste 508 mm (20 in). Knipperen - Knipper regelmatig om droge ogen te vermi-
Zet uw toetsenbord zo dichtbij dat u een hoek van 90° in de ellebogen hebt. jden.
Hoek Kantel het scherm om weerspiegeling te elimineren. Pauzes nemen - 2 tot 3 minuten elke 20 minuten
Kantel het toetsenbord 10° naar achteren, zodat uw polsen plat blijven liggen. « 15 tot 20 minuten elke 2 uur.
Altezza Posizionare la parte superiore dello schermo leggermente sotto il livello degli occhi. Per ridurre I'affaticamento
Posizionare la tastiera circa all’altezza dei gomiti, in modo che i polsi siano piatti. Respirazione - Respirare profondamente dal naso.
Distanza Posizionare lo schermo a un braccio di distanza dal viso, almeno a 20" (508 mm) di distanza. Battito delle palpebre - Battere spesso le palpebre per

Angolazione

Posizionare la tastiera affinché sia abbastanza vicina da costringere i gomiti a un angolo di 90°.
Inclinare lo schermo in modo da eliminare i riflessi.
Inclinare la tastiera indietro di 10° in modo che i polsi rimangano piatti.

evitare che gli occhi si asciughino.
Pause « Fare una pausa di 2 - 3 minuti ogni 20 minuti
« Fare una pausa di 15 - 20 minuti ogni 2 ore.
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Learn more about ergonomic computer use at:

Mas informacion sobre el uso ergonomico de ordenadores:
Apprenez-en plus sur l'utilisation ergonomique d’un ordinateur sur :
Weitere Informationen zur ergonomischen Computernutzung finden Sie unter:
Leer meer over ergonomisch computergebruik op:

Per ulteriori informazioni sull’'uso ergonomico del computer:
oooooooooooOo0o0o0oOooooOoO0oOoOooooooOooOoOoooo
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www.computingcomfort.org
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NOTE: Center on bottom

CAUTION:Do Not over tighten fasteners. Over-tightening
may cause damage to fasteners.

Precaucion: No ajuste en exceso los sujetadores. El
sobreajuste puede estropearlos.

Attention : ne pas serrer excessivement les fixations.
Risques d'endommagement.

Vorsicht: Die Halterungen niemals iibermaBig festziehen.
Das tiberméBige Festziehen kann die Halterungen
beschddigen.

Let op: Draai de bevestigingsmaterialen niet te vast.

Te vast aandraaien kan schade veroorzaken aan de
bevestigingsmaterialen.

Attenzione: non serrare eccessivamente i dispositivi di
fissaggio. Un serraggio eccessivo potrebbe provocare danni
ai dispositivi di fissaggio.
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(‘) Adjustment - Ajuste - Réglage - Einstellung -
Instellen - Regolazione - 0 [ « {77 *

Follow these instructions to tighten or loosen tension.

Siga estas instrucciones para ajustar o aflojar la tension.

Suivez ces instructions pour desserrer ou resserrer la tension.

Befolgen Sie diese Anleitung, um die Spannung zu lockern oder zu verstarken.
Volg deze instructies om de spanning te vergroten of verkleinen.

Seguire queste istruzioni per aumentare o ridurre la tensione di bloccaggio.

oobooooooooboobboooon IMPACT HAZARD!
AW Rk e T e

- Removing Mounted Equipment.
- Shipping Cart
- Storing Cart

To Minimize Lift Tension
1. Lower worksurface to lowest position.
2. Turn adjustment nut at bottom of riser
counterclockwise until it stops (Adjustment
may require 40-60 revolutions).
Failure to heed this warning may result in serious
personal injury or property damage!
For More information and instructions refer to product

= guide at www.ergotron.com or contact Ergotron
L Customer Care at 1-800-888-8458.  g35.634
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‘) Adjustment - Ajuste - Réglage - Einstellung -
Instellen - Regolazione * [0 [J - 177

Follow these instructions to tighten or loosen tension.

Siga estas instrucciones para ajustar o aflojar la tension.

Suivez ces instructions pour desserrer ou resserrer la tension.

Befolgen Sie diese Anleitung, um die Spannung zu lockern oder zu verstarken.
Volg deze instructies om de spanning te vergroten of verkleinen.

Seguire queste istruzioni per aumentare o ridurre la tensione di bloccaggio.
000o0o0ooooooooooooo
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While Ergotron, Inc. makes every effort to provide accurate and complete information on the installation (800) 888-8458 +31 3345 45 600
and use of its products, it will not be held liable for any editorial errors or omissions (including those +1-651-681-7600 www.ergotron.com
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equipment in connection with this instruction. Ergotron, Inc. reserves the right to make changes in the
product design and/or product documentation without notification to its users. For the most current
product information, or to know if this document is available in languages other than those herein, APAC Sales Worldwide OEM Sales
please contact Ergotron. No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system, or
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