
NeutralÊ posture

Left-handed

Right-handed

• Ergonomic:Ê relaxed,Ê neutralÊ wristÊ andÊ handÊ position
• Productive:Ê precisionÊ gripÊ forÊ accurateÊ navigation
•  Unique:Ê instantlyÊ switchesÊ betweenÊ right-handedÊ andÊ left-

handedÊ use
• Universal design:Ê suitableÊ forÊ bothÊ largerÊ andÊ smallerÊ hands
• Convenience:Ê easyÊ toÊ use,Ê recognisableÊ penÊ grip
• Mobile:Ê worldsÊ mostÊ compactÊ ergonomicÊ mouse

Scientifi c fi ndings:
UsingÊ aÊ mouseÊ toÊ navigateÊ theÊ cursorÊ andÊ activateÊ iconsÊ isÊ aÊ precisionÊ
taskÊ thatÊ demandsÊ aÊ highÊ degreeÊ ofÊ accuracy.

Adopting the precision grip (Napier, 1956) where index fi nger and thumb 
workÊ closelyÊ togetherÊ (notÊ byÊ movingÊ theÊ wholeÊ armÊ fromÊ theÊ shoulder,Ê
as many so called ergonomic mouse designs) allows effi cient accurate 
cursorÊ control.

Specifi cations:
Dimensions:Ê 2.2Ê xÊ 1.7Ê xÊ 3.2Ê inches
Weight:Ê 3.5oz
Connection:Ê USB
CableÊ length:Ê 2.25’Ê withÊ aÊ 5’Ê USBÊ extensionÊ cableÊ asÊ standard.
Laser:Ê CyonsÊ laserÊ navigationÊ providesÊ highÊ speedÊ trackingÊ withÊ lowÊ
powerÊ consumption.
SelectableÊ cursorÊ ofÊ 400,Ê 800Ê &Ê 1600Ê DPI.
HighÊ QualityÊ OmronÊ D2FC-F-7NÊ Micro-switch.
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E r g o n o m i c Ê b a c k g r o u n d

Why it works
UsingÊ aÊ mouseÊ toÊ navigateÊ theÊ cursorÊ andÊ activateÊ iconsÊ isÊ aÊ precisionÊ taskÊ thatÊ
demands a high degree of accuracy. Scientifi c research shows that designing pointing 
devicesÊ isÊ bestÊ accomplishedÊ byÊ basingÊ theÊ conceptÊ onÊ theÊ designÊ ofÊ theÊ humanÊ body,Ê
since this results in the most effi cient and accurate moving of the cursor.

The importance of precision
ToÊ createÊ anÊ ergonomicÊ inputÊ deviceÊ withÊ theÊ highestÊ degreeÊ ofÊ performance,Ê theÊ designÊ forÊ suchÊ aÊ deviceÊ shouldÊ considerÊ
theÊ differencesÊ betweenÊ theÊ limbÊ segmentsÊ inÊ termsÊ ofÊ theirÊ form,Ê function,Ê andÊ performance.

TheÊ workÊ ofÊ ZhaiÊ (Zhai,Ê Milgram,Ê Buxton,Ê 1996)Ê hasÊ shownÊ thatÊ effectivelyÊ designedÊ pointingÊ devicesÊ thatÊ relyÊ onÊ allÊ
partsÊ ofÊ theÊ humanÊ upperÊ limbÊ workingÊ inÊ synergy,Ê withÊ eachÊ limbÊ segmentÊ performingÊ theÊ functionsÊ itÊ doesÊ best,Ê canÊ
indeedÊ outperformÊ devicesÊ thatÊ inappropriatelyÊ dependÊ onÊ aÊ particularÊ limbÊ segmentÊ forÊ theirÊ entireÊ operation.Ê TheÊ stylus-
type input devices in which the thumb and index fi nger work in unison are thus most likely to yield high performance 
(Balakrishnan,Ê MacKenzie,Ê 1997).

The small muscles and joints in the fi ngers have greater information processing abilities for movement and sensation than 
otherÊ bodyÊ parts.Ê TheÊ largerÊ muscleÊ groupsÊ thatÊ operateÊ theÊ elbowÊ andÊ shoulderÊ areÊ adaptedÊ forÊ powerÊ andÊ aÊ largerÊ rangeÊ
of movement. The smaller muscle groups that operate the fi ngers and thumb have greater agility.

Adopting the precision grip (Napier, 1956) where index fi nger and thumb work closely together (not by moving the whole 
arm from the shoulder as many, so called ergonomic mouse designs) allows effi cient, accurate cursor control.

Less effort
AÊ mouseÊ thatÊ supportsÊ theÊ handÊ andÊ wristÊ inÊ aÊ neutralÊ postureÊ resultsÊ inÊ lessÊ muscleÊ tension.Ê TheÊ neutralÊ postureÊ ofÊ handÊ
andÊ wristÊ whenÊ usingÊ theÊ mouseÊ canÊ beÊ attainedÊ by:

• havingÊ theÊ wristÊ adoptÊ aÊ functionalÊ positionÊ (slightlyÊ extendedÊ orÊ bentÊ slightlyÊ backwards);
• havingÊ theÊ lowerÊ armÊ inÊ aÊ neutralÊ positionÊ (rotatedÊ inwardÊ atÊ aboutÊ 30Ê degrees);
•  fl exing the fi ngers somewhat with the thumb positioned in opposition to the fi ngers; the degree to which the fi nger joints 

are fl exed increases somewhat from the index to the little fi nger; in this position, fi nger fl exion occurs with the least 
amountÊ ofÊ effortÊ andÊ muscleÊ tensionÊ inÊ theÊ handÊ isÊ balanced.

TheÊ twoÊ majorÊ ergonomicÊ elementsÊ -Ê precisionÊ andÊ neutralÊ postureÊ -Ê wereÊ combinedÊ inÊ designingÊ theÊ ergonomicÊ shapeÊ ofÊ
theÊ DXTÊ PrecisionÊ Mouse.

TheÊ DXTÊ PrecisionÊ MouseÊ promotesÊ aÊ neutralÊ (moreÊ vertical)Ê wristÊ postureÊ whileÊ allowingÊ theÊ handÊ toÊ operateÊ usingÊ theÊ
precisionÊ grip.Ê InÊ additionÊ toÊ thisÊ majorÊ ergonomicÊ evolutionÊ ofÊ theÊ mouse,Ê theÊ DXTÊ PrecisionÊ MouseÊ providesÊ twoÊ otherÊ
advantages:

• its ergonomic shape easily fi ts hands of any size;
• it is the fi rst ergonomic mouse that can be instantly adapted for use between the right and left hands.

Literature
-Ê Napier,Ê JR.,Ê TheÊ prehensileÊ movementsÊ ofÊ theÊ humanÊ hand,Ê J.Ê BoneÊ JointÊ Surg.,Ê 38B:Ê p.Ê 902-913,Ê 1956.
-Ê ÊBalakrishnan,Ê R.I.,Ê MacKenzie,Ê S.,Ê PerformanceÊ DifferencesÊ inÊ theÊ Fingers,Ê Wrist,Ê andÊ ForearmÊ inÊ ComputerÊ InputÊ

Control,Ê PublishedÊ inÊ ProceedingsÊ ofÊ 1997Ê ACMÊ ConferenceÊ onÊ HumanÊ FactorsÊ inÊ ComputingÊ Systems,Ê p.Ê 303-310.
-   Zhai, S., Milgram, P., Buxton, W., The infl uence of muscle groups on performance of multiple degree-offreedom input, 

ProceedingsÊ ofÊ theÊ CHIÊ ’96Ê ConferenceÊ onÊ HumanÊ FactorsÊ inÊ ComputingÊ Systems,Ê NewÊ York,Ê 1996,Ê p.Ê 308-315.

Kinesis Corporation, 22121Ê -Ê 17thÊ AvenueÊ SE,Ê SuiteÊ 112,Ê Bothell,Ê WAÊ 98021-7404,Ê USA
1-800-454-6374Ê (USÊ only)Ê orÊ 425-402-8100Ê Ê Ê Fax:Ê 425-402-8181
Email:Ê sales@kinesis.comÊ Ê Ê www.kinesis.com




