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For service and warranty visit www.ergotron.com

Si desea informacion de servicio y garantia, visite www.ergotron.com

Pour toute question concernant la garantie ou le service client, consultez www.ergotron.com
Weitere Informationen zu Service und Gewéhrleistung erhalten Sie unter www.ergotron.com.
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IMPORTANT! This product will need tension adjustments once installation is complete. Make sure all equipment is properly installed

on the product before attempting range of motion or tension adjustments. Any time equipment is added or changed on this product
resulting in a different mounted weight, you should repeat the adjustment steps to ensure safe and optimum operation. This product
should move smoothly and easily through the full range of motion and stay where you set it. If movement is difficult or the product does
not stay where you set it, follow the adjustment instructions to loosen or tighten the tension to create a smooth, easy motion. Depending
on your product and the adjustment, it may take many turns to notice a difference.

IMPORTANTE Una vez instalado, este producto necesita ajustes de tension. Antes de probar la amplitud del movimiento o realizar los ajustes de tension, cercidrese
de que todo el equipo esta bien instalado en el producto. Cada vez que afiada o cambie equipos en este producto y cambie el peso, debera repetir los ajustes para
garantizar un funcionamiento seguro y 6ptimo. Este producto deberia moverse sin brusquedad y con facilidad dentro de la amplitud de movimiento permitida, y
mantenerse donde usted lo fije. Si cuesta trabajo moverla, o si la unidad no se queda en la posicion en que usted la deja, siga las instrucciones de ajuste para aflojar
o apretar la tension de forma que el movimiento sea uniforme y facil. Dependiendo del producto y el ajuste, es posible que deba hacer varios intentos hasta poder
observar la diferencia .

IMPORTANT ! La tension devra étre ajustée une fois I'installation de ce produit terminée. Assurez-vous que tous les équipements sont correctement installés sur le
produit avant d’ajuster la plage de mouvement ou la tension. A chaque fois que du matériel est ajouté ou modifié sur ce produit (ce qui entraine un poids monté
différent), vous devez répéter les étapes de réglage afin d'assurer un fonctionnement sir et optimal. Ce produit doit pourvoir se déplacer aisément et sans probléeme
sur toute la plage de mouvement définie et rester a la position que vous avez choisie. Si le déplacement s'aveére difficile ou si le produit ne reste pas en position, suivez
les instructions de réglage pour desserrer ou serrer la tension afin de favoriser un déplacement fluide et facile. Selon le produit et le réglage que vous utilisez, il faut
parfois effectuer plusieurs tours de vis avant de remarquer une différence.

WICHTIG! Bei diesem Produkt muss nach der Montage die Spannung eingestellt werden. Vor der Anpassung von Bewegungsumfang oder Spannung sicherstellen, dass
die gesamte Ausriistung sachgemaB auf dem Produkt montiert wurde. Sobald Gerite zu diesem Produkt hinzugefiigt oder gedndert werden, wodurch sich ein anderes
Gewicht ergeben kann, sollten die Anpassungsschritte wiederholt werden, um einen sicheren, optimalen Betrieb zu gewédhrleisten. Dieses Produkt sollte sich iiber den
gesamten Verstellbereich gleichmé@Big und leicht anpassen lassen und an der eingestellten Position verbleiben. Sollte es bei dieser Bewegung Schwierigkeiten geben
oder das Produkt nicht am eingestellten Punkt fixiert bleiben, ist die Einstellanleitung zu befolgen und die Spannung entsprechend zu lockern bzw. anzuziehen, um
eine geschmeidige, reibungslose Bewegung zu erhalten. Je nach Produkt und Einstellung muss dies mehrmals wiederholt werden, um einen Unterschied zu bemerken.

BELANGRUJK! Bij dit product is spanningsaanpassing nodig wanneer de installatie is voltooid. Zorg dat alle apparatuur juist aan het product is bevestigd voordat

u bewegingsbereik- of spanningsaanpassingen maakt. Elke keer wanneer er apparatuur wordt gewijzigd of aangepast aan dit product wat tot een verschil in
bevestigd gewicht leidt, moet u de aanpassingsstappen herhalen voor veilig en optimaal functioneren. Dit product moet soepel en gemakkelijk bewegen in het hele
bewegingsbereik en de ingestelde positie moet gehandhaafd blijven. Als het bewegen moeilijk gaat of het product blijft niet in de ingestelde positie, volg dan de
aanpassingsinstructies om de spanning te vergroten of verkleinen voor soepel, gemakkelijk bewegen. Al naargelang uw product en de gewenste aanpassing, kunnen
er veel slagen nodig zijn om verschil te merken.

NOTA BENE. Questo prodotto richiede regolazioni della tensione una volta completata I'installazione. Accertarsi che tutta I'attrezzatura sia appropriatamente
installata sul prodotto prima di cercare di regolare l'intervallo di movimento o la tensione. Ogni volta che si aggiunge un apparecchio a questo prodotto o lo si
modifica, variando quindi il peso del carico fissato, ripetere questa procedura di regolazione per garantire il funzionamento ottimale e in sicurezza. Questo prodotto
deve essere spostabile in modo regolare e agevolmente per la sua intera corsa e rimanere fermo quando se ne rilascia il dispositivo di regolazione. Se risulta difficile
regolare la posizione o il prodotto non rimane nella posizione desiderata, seguire le istruzioni per ridurre o aumentare la tensione di bloccaggio affinché il movimento
risulti agevole e facilmente regolabile. A seconda del prodotto e del tipo di regolazione, possono essere necessarie pill corse prima di notare una differenza.

VIKTIGT! Den har produkten kréaver spanningsjustering nar installationen har slutforts. Kontrollera att all utrustning ar korrekt installerad pa produkten innan

du justerar rorelse eller spanning. Nar utrustning laggs till eller andras pa den hér produkten och detta medfor en andrad, monterad vikt, ska du alltid upprepa
justeringsmomenten for att sékerstélla séker och optimal drift. Den hér produkten ska rora sig jamnt och enkelt inom hela rérelseomradet och stanna kvar dér du
placerat den. Om rorelserna ar svara att utfora eller om produkten inte stannar kvar dér du placerat den ska du fdlja justeringsanvisningarna och minska eller 6ka
spanningen for att skapa en jamn och latt rorelse. Beroende pa din produkt och justeringarna kan det ta flera varv innan du marker nagon skillnad.
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A 6-16Ibs (2.7-7.3 kg)

3x

M5 x 14mm

4x @m x6mm

2X —
@ M5 x 12mm

B <101bs (4.5 kg)

C<5lbs(23kg)

D <51bs(2.3kg)

4.8"
(122 mm)

. 68° 7.5°

”

& Warning: Because mounting surface materials can vary widely,
itis imperative that you make sure mounting surface is strong enough
to handle mounted product and equipment.
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3x

M5 x 14mm

0.47"-1.38"(12-35mm) 1.46" - 2.4" (37 - 60 mm)
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4x (T

M4 x 10mm
/lx

E M4 x 10mm
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Center total width of mounted equipment on stand.

Centre la anchura total del equipo montado en el soporte.

Centrez la largeur totale du matériel monté sur le montant.

Zentrieren sie die Gesamtbreite der montierten Gerate auf dem Standfuf3.
Centreer de totale breedte van de gemonteerde apparatuur op de standaard.
Larghezza totale centrale dell'attrezzatura montata sul sostegno.
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To ensure stability, the docking station SHOULD NOT extend over the back of the tray.

Para garantizar la estabilidad, la plataforma de fijacion NO DEBERA sobresalir por detras de la bandeja.
Pour garantir la stabilité de votre écran, la station d’accueil NE DOIT PAS dépasser I'arriére de la tablette.
Um Stabilitat zu gewahrleisten, darf die Docking-Station NICHT iiber das hintere Ende der Ablage herausragen.
Om stabiliteit te garanderen, mag het dockingstation NIET over de achterkant van het blad steken.

Per assicurare la stabilita, la stazione docking NON deve sporgere oltre la parte posteriore del ripiano.
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A WA R N I N G ADVERTENCIA ;PELIGRO DE ENERGIA ALMACENADA! ;NO

“) Adjustment - Ajuste - Réglage - Einstellung - S0 TN (2 A AT .4 ;0 JB  ABRALATORRE NI QUITE EL DISPOSITIVO DE SEGURIDAD!
Instellen - Regolazione . %}a?g . i}%—'ﬁ . __,Z__Xé DO R RO e e /3 Un mecanismo primario dentro de la torre tiene tensién

Follow these instructions to tighten or loosen tension.
Siga estas instrucciones para ajustar o aflojar la tension.
Suivez ces instructions pour desserrer ou resserrer la tension.

Befolgen Sie diese Anleitung, um die Spannung zu lockern oder zu verstarken.

Volg deze instructies om de spanning te vergroten of verkleinen.

Seguire queste istruzioni per aumentare o ridurre la tensione di bloccaggio. designed to protect or inform of
HEHZBRT BIERDFIRIHEET,
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SAFETY GUARD! y puede ser peligroso para la gente que se expone a él
en ciertas situaciones extremas. NO abra la torre; NO
intente reparar el carro o soporte. NO quite etiquetas ni
las protecciones de seguridad disefiadas para proteger o

A primary mechanism within the q
= informar de posibles peligros. Sélo los instaladores que

tower is under tension and can
be hazardous to people /
exposed to it under certain

extreme conditions. DO NOT apruebe Ergotron pueden reparar o modificar el carro o
open the tower; DO NOT attempt

to service the cart/stand. DO NOT

remove safety guards o labels sufrir dafios fisicos graves o dafiar el carro o el soporte y el

T soporte. Si no presta atencion a esta Advertencia puede
equipo.

UL AVERTISSEMENT RISQUE D'ENERGIE ACCUMULEE ! NE
e ) PAS OUVRIR LA TOUR U RETIRER LA PROTECTION ! Un
cart/stand. Failure to heed this mécanisme primaire dans la tour est sous tension et peut
Warning may result in serious étre dangereux pour les personnes exposées dans certaines
Personal Injury and Damage both conditions. NE PAS ouvrir la tour ; NE PAS essayer de réparer

[AULEWREITEN TN APPSR e chariot/le support. NE PAS retirer les protections ou les

étiquettes destinées a protéger ou a informer des risques
encourus. Seuls les installateurs agréés d’Ergotron peuvent réparer ou modifier le chariot/le support. La non observation de cet
avertissement peut provoquer des blessures personnelles et des dommages matériels au chariot/support ainsi qu'au matériel.

WARNUNG GEFAHRDUNG DURCH GESPEICHERTE ENERGIE! DAS GESTELL NICHT GFFNEN UND DAS SCHUTZGITTER NICHT ENTFERNEN!
Ein Hauptmechanismus innerhalb des Gestells ist gespannt und kann fiir Personen, die diesem unter bestimmten, extremen
Bedingungen ausgesetzt sind, gefahrlich sein. Das Gestell NICHT 6ffnen, NICHT versuchen, den Wagen/das Gestell instand zu
halten. Schutzgitter oder zum Schutz bzw. zur Information vor maglichen Gefahren angebrachte Warnhinweise NICHT entfernen.
Nur von Ergotron zugelassene Monteure kdnnen den Wagen/das Gestell instand halten oder verandern. Die Nichtbeachtung
dieser Warnung kann zu schweren Verletzungen von Personen fiihren und sowohl den Wagen/das Gestell als auch das Zubehir
beschadigen.

WAARSCHUWING GEVAAR: OPGESLAGEN ENERGIE! DE TOREN NIET OPENEN OF HET VEILIGHEIDSSCHILD NIET VERWIJDEREN!

Een primair mechanisme binnen in de toren staat onder spanning en kan onder bepaalde extreme omstandigheden

gevaar opleveren voor mensen. De toren NIET openen. NIET proberen service uit te voeren aan de wagen of het rek. De
veiligheidsschilden of labels die bescherming bieden tegen of informatie verstrekken over mogelijke gevaren NIET verwijderen.
Alleen door Ergotron erkende installateurs mogen service uitvoeren of de wagen/het rek wijzigen. Als u zich niet aan deze
waarschuwing houdt, kan dit ernstig persoonlijk letsel en schade aan de wagen/het rek en de apparatuur tot gevolg hebben.

AVVERTENZA RISCHIO DI ENERGIA ACCUMULATA. NON APRIRE LA TORRE NE RIMUOVERE LE PROTEZIONI DI SICUREZZA.

Un meccanismo primario all'interno della torre & sotto tensione e puo essere pericoloso per le persone esporvisi in determinate
condizioni estreme. NON aprire la torre; NON intervenire sul carrello / supporto. NON rimuovere le protezioni o le etichette di
sicurezza studiate per proteggere o informare di possibili pericoli. Il carrello/supporto puo essere riparato o modificato solo

da installatori autorizzati da Ergotron. L'inosservanza di questa avvertenza puo essere causa di gravi infortuni e di danni sia al
carrello / supporto sia alle apparecchiature.

VARNING RISK FOR LAGRAD ENERGI! GPPNA INTE TORNET OCH TA INTE BORT SKYDDSKAPAN! En primar mekanism inne i tornet r
under spanning som kan vara farlig for utsatta personer under vissa extrema forhallanden. Oppna INTE tornet, forsok INTE utfara
underhall pa vagn/stativ. Ta INTE bort skyddskapan eller markningar som ar avsedda att skydda eller informera om eventuella
risker. Endast Ergotron-godkanda installatorer far utfora underhall eller pa annat sétt modifiera vagn/stativ. Underlatenhet att
folja denna varning kan resultera i allvarliga personskador och skada pa vagn/stativ och utrustning.

B WELINX —OER] 57 —2HII7h v =774 H— R EREHRLTRE S

I —NOTHER A=A LG T 570, b Mkt c2 DIRIEIC S 532 L AMERICERD &
SRR £, 57— BT ROTLE R, £ 1A — M AY Y FCOfEEIFTDRVTE 0, I E
(RSB, AU DL TEAIT 2HITTF YA v S =774 A= F £ 137UV 2D Ih &
BRIV, DL TRV BEDID MDA — b AY v ROIEE, E713iifiliZ 119 Z Lot T
é;a‘o ZOEHIfEbR LA ERREEEE BX0A— MRS Y FOEER OG- RE L 4

v

I S

TN s e U ey T ‘
LB T T, (ARBERTIE R Al om0 MR Al RETTF S, REER
[ PR R G E R IE L Ercotron M0

. KRBT i \
T DL B 7/ S0, AR T e A P L A S B A 7 S A

S

7 of 9






Weitere Informationen zur ergonomischen Computernutzung finden Sie unter:

ANE TN 2 v € a—2 O AEIC OV TE

Height

Distance

Set Your Workstation to Work For YOU!
Configure su estacion de trabajo para que trabaje para USTED.
Ajustez votre station de travail en fonction de VOS besoins !
Richten Sie lhren Arbeitsplatz so ein, dass er fiir SIE arbeitet!
Stel uw werkstation zo in dat het voor U werkt!
Approntare la stazione di lavoro nella posizione ergonomica ottimale.
—“ANOEDIZEY VDT = AT = 3 V]
IR B SR A AR

nn ALA\
Learn more about ergonomic computer use at:
Mas informacion sobre el uso ergonémico de ordenadores:
Apprenez-en plus sur l'utilisation ergonomique d’un ordinateur sur :

Leer meer over ergonomisch computergebruik op:
Per ulteriori informazioni sull’'uso ergonomico del computer:
ROYA 2B TLES
BT IRCAST A AR TR 77 AR TSN AR, DI
www.computingcomfort.org
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220"508mm

Position top of screen slightly below eye level.

Position keyboard at about elbow height with wrists flat.
Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm).
Position keyboard close enough to create a 90° angle in elbow.

To Reduce Fatigue

Breathe - Breathe deeply through your nose.
Blink - Blink often to avoid dry eyes.

Break + 2 to 3 minutes every 20 minutes

Angle Tilt screen to eliminate glare. « 15 to 20 minutes every 2 hours.
Tilt the keyboard back 10° so that your wrists remain flat.
Altura Coloque el borde superior de la pantalla ligeramente por debajo de la altura de sus ojos. Para reducir la fatiga
Coloque el teclado aproximadamente a la altura de los codos con las muiiecas planas. Respirar - Respire hondo por la nariz.
Distancia Coloque la pantalla a una distancia de un brazo desde la cara, esto es, unos 50 cm (20 pulgadas). Parpadear - Parpadee a menudo para que no se sequen
Coloque el teclado lo suficientemente cerca para que el codo forme un angulo de 90°. los ojos.
Angulo Incline la pantalla para eliminar los reflejos. Descansar « 2 0 3 minutos cada 20 minutos
Incline el teclado 10° hacia atras para que las muiiecas sigan en posicion plana. « 15 0 20 minutos cada 2 horas.
Hauteur Positionnez I’écran du haut Iégérement en dessous du niveau du regard. Pour réduire la fatigue
Positionnez le clavier a peu prés a la méme hauteur que vos coudes, pour que vos poignets soient a plat. Respirez - Respirez profondément par votre nez.
Distance Positionnez|’écran a un bras de distance de votre visage, a au moins 508 mm (20 pouces). Clignez des yeux - Clignez souvent des yeux pour ne pas
Positionnez le clavier assez prés pour que vos coudes forment un angle de 90°. avoir les yeux secs.
Angle Inclinez I’écran pour ne pas étre ébloui. Faites des pauses - 2 a 3 minutes toutes les 20 minutes
Inclinez le clavier vers I’arriére de 10° pour que vos poignets soient a plat. « 15 a 20 minutes toutes les 2 heures.
Hohe Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhdhe. Vermeiden von Ermiidungserscheinungen
Positionieren Sie die Tastatur bei flach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhdhe. Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.
Abstand Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armlange (50 cm) von lhrem Gesicht entfernt. Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie méglich, um trockene
Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 ° zu erméglichen. Augen zu vermeiden.
Winkel Neigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird. Pausen « Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von
Neigen Sei die Tastatur um 10 ° nach hinten, sodass Ihre Handgelenke flach aufliegen. 2-3 Minuten
« Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.
Hoogte Zet de bovenkant van het scherm iets boven ooghoogte. Om vermoeidheid te verminderen
Plaats het toetsenbord op ongeveer ellebooghoogte met de polsen plat. Ademen - Adem diep door uw neus in en uit.
Afstand Plaats het scherm op een armlengte van uw gezicht — op ten minste 508 mm (20 in). Knipperen - Knipper regelmatig om droge ogen te vermi-
Zet uw toetsenbord zo dichtbij dat u een hoek van 90° in de ellebogen hebt. jden.
Hoek Kantel het scherm om weerspiegeling te elimineren. Pauzes nemen - 2 tot 3 minuten elke 20 minuten
Kantel het toetsenbord 10° naar achteren, zodat uw polsen plat blijven liggen. « 15 tot 20 minuten elke 2 uur.
Altezza Posizionare la parte superiore dello schermo leggermente sotto il livello degli occhi. Per ridurre I'affaticamento
Posizionare la tastiera circa all’altezza dei gomiti, in modo che i polsi siano piatti. Respirazione - Respirare profondamente dal naso.
Distanza Posizionare lo schermo a un braccio di distanza dal viso, almeno a 20" (508 mm) di distanza. Battito delle palpebre - Battere spesso le palpebre per

Angolazione

Posizionare la tastiera affinché sia abbastanza vicina da costringere i gomiti a un angolo di 90°.
Inclinare lo schermo in modo da eliminare i riflessi.
Inclinare la tastiera indietro di 10° in modo che i polsi rimangano piatti.

evitare che gli occhi si asciughino.
Pause « Fare una pausa di 2 - 3 minuti ogni 20 minuti
« Fare una pausa di 15 - 20 minuti ogni 2 ore.
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® © 2011 Ergotron, Inc.
aqGom All rights reserved.
While Ergotron, Inc.makes every effort to provide accurate and complete information on the installation
and use of its products, it will not be held liable for any editorial errors or omissions (including those
made in the process of translation from English to another language), or for incidental, special or

Americas Sales and
Corporate Headquarters

St. Paul, MN USA
(800) 888-8458
+1-651-681-7600
www.ergotron.com

EMEA Sales

Amersfoort, The Netherlands
+31 33 45 45 600
www.ergotron.com
info.eu@ergotron.com

consequential damages of any nature resulting from furnishing this instruction and performance of sales@ergotron.com

equipment in connection with this instruction. Ergotron, Inc. reserves the right to make changes in the

product design and/or product documentation without notification to its users. For the most current

product information, or to know if this document is available in languages other than those herein, APAC Sales Worldwide OEM Sales

please contact Ergotron. No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system, or
transmitted in any form or by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise
without the prior written consent of Ergotron, Inc, 1181 Trapp Road, Eagan, Minnesota, 55121, USA
Patents Pending and Patented U.S.& Foreign. Ergotron is a registered trademark of Ergotron, Inc.
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