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Set Your Workstation to Work For YOU!

Configure su estacion de trabajo para que trabaje para USTED.
Ajustez votre station de travail en fonction de VOS besoins !

Richten Sie lhren Arbeitsplatz so ein, dass er fiir SIE arbeitet!

Stel uw werkstation zo in dat het voor U werkt!

Approntare la stazione di lavoro nella posizione ergonomica ottimale.
0o00o0oooooooooooooooo!
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Height Position top of screen slightly below eye level. To Reduce Fatigue
Position keyboard at about elbow height with wrists flat. Breathe - Breathe deeply through your nose.
Distance Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm). Blink - Blink often to avoid dry eyes.
Position keyboard close enough to create a 90° angle in elbow. Break - 2 to 3 minutes every 20 minutes
Angle Tilt screen to eliminate glare. « 15 to 20 minutes every 2 hours.

Tilt the keyboard back 10° so that your wrists remain flat.

Altura Coloque el borde superior de la pantalla ligeramente por debajo de la altura de sus ojos. Para reducir la fatiga
Coloque el teclado aproximadamente a la altura de los codos con las mufecas planas. Respirar - Respire hondo por la nariz.
Distancia Coloque la pantalla a una distancia de un brazo desde la cara, esto es, unos 50 cm (20 pulgadas). Parpadear - Parpadee a menudo para que no se sequen los
Coloque el teclado lo suficientemente cerca para que el codo forme un dngulo de 90°. ojos.
Angulo Incline la pantalla para eliminar los reflejos. Descansar - 2 0 3 minutos cada 20 minutos
Incline el teclado 10° hacia atras para que las mufiecas sigan en posicién plana. « 15 0 20 minutos cada 2 horas.
Hauteur Positionnez I'écran du haut Iégérement en dessous du niveau du regard. Pour réduire la fatigue
Positionnez le clavier a peu prés a la méme hauteur que vos coudes, pour que vos poignets soient a plat. Respirez - Respirez profondément par votre nez.
Distance Positionnez |'écran a un bras de distance de votre visage, a au moins 508 mm (20 pouces). Clignez des yeux - Clignez souvent des yeux pour ne pas avoir
Positionnez le clavier assez prés pour que vos coudes forment un angle de 90°. les yeux secs.
Angle Inclinez I'écran pour ne pas étre ébloui. Faites des pauses - 2 a 3 minutes toutes les 20 minutes
Inclinez le clavier vers I'arriére de 10° pour que vos poignets soient a plat. « 15 a 20 minutes toutes les 2 heures.
Hoéhe Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhéhe. Vermeiden von Ermiidungserscheinungen
Positionieren Sie die Tastatur bei flach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhéhe. Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.
Abstand Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armlange (50 cm) von lhrem Gesicht entfernt. Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie mdglich, um trockene Augen
Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 ° zu erméglichen. zu vermeiden.
Winkel Neigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird. Pausen - Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von 2-3 Mi-
Neigen Sei die Tastatur um 10 ° nach hinten, sodass lhre Handgelenke flach aufliegen. nuten

« Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.

Hoogte Zet de bovenkant van het scherm iets boven ooghoogte. Om vermoeidheid te verminderen
Plaats het toetsenbord op ongeveer ellebooghoogte met de polsen plat. Ademen - Adem diep door uw neus in en uit.
Afstand Plaats het scherm op een armlengte van uw gezicht — op ten minste 508 mm (20 in). Knipperen - Knipper regelmatig om droge ogen te vermijden.
Zet uw toetsenbord zo dichtbij dat u een hoek van 90° in de ellebogen hebt. Pauzes nemen - 2 tot 3 minuten elke 20 minuten
Hoek Kantel het scherm om weerspiegeling te elimineren. « 15 tot 20 minuten elke 2 uur.

Kantel het toetsenbord 10° naar achteren, zodat uw polsen plat blijven liggen.

Altezza Posizionare la parte superiore dello schermo leggermente sotto il livello degli occhi. Per ridurre I'affaticamento
Posizionare la tastiera circa all'altezza dei gomiti, in modo che i polsi siano piatti. Respirazione - Respirare profondamente dal naso.
Distanza Posizionare lo schermo a un braccio di distanza dal viso, almeno a 20" (508 mm) di distanza. Battito delle palpebre - Battere spesso le palpebre per evitare
Posizionare la tastiera affinché sia abbastanza vicina da costringere i gomiti a un angolo di 90°. che gli occhi si asciughino.
Angolazione Inclinare lo schermo in modo da eliminare i riflessi. Pause « Fare una pausa di 2 - 3 minuti ogni 20 minuti
Inclinare la tastiera indietro di 10° in modo che i polsi rimangano piatti. « Fare una pausa di 15 - 20 minuti ogni 2 ore.
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Learn more about ergonomic computer use at:
Mas informacién sobre el uso ergonémico de ordenadores:
Apprenez-en plus sur |'utilisation ergonomique d'un ordinateur sur :
Weitere Informationen zur ergonomischen Computernutzung finden Sie unter:
Leer meer over ergonomisch computergebruik op:
Per ulteriori informazioni sull’'uso ergonomico del computer:
gobobdooobobooobbuooobbooobbooobobbooobnobo
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www.computingcomfort.org
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1 Calculate Mounting Height

Set Your Workstation to Work For YOU!

Height

Distance

Angle

Position top of screen slightly below eye level.
Position keyboard at about elbow height with wrists flat.

To Reduce Fatigue
Breathe Breathe deeply through your nose.

Blink Blink often to avoid dry eyes.

L , . Break + 2 to 3 minutes every 20 minutes
Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm). . 15 t0 20 minutes every 2 hours
Position keyboard close enough to create a 90° angle in elbow. 4 '
Tilt screen to eliminate glare.

( 47" (1194mm)

20" - 2" -8 (20.3mm).
(508-559mm) Mounting Height
recommended

=39"(991mm)
40" (1016mm)
T ( ‘ - 8" (203mm)
8" 47" Mounting Height
(203mm)  (1194mm)
\ J =32"(813mm)
0 )
40"
(1016mm) 32" (813mm)
Mounting = -8" (203mm)
et 32 Mounting Height =
(813mm) -
l l % — 24" (610mm)
—

NOTE: Mounting Height does not
change if mounted to an
HD Extender Arm.

P

HD Extender Arm

Mounting
Height
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Choose Mounting Solution (sold separately)

& NOTE: Fasteners may unwind due to vibration caused by movement
of mounting solution over time. Inspect mounting solution for loose
fasteners on a routine basis. If desired, apply a light duty thread locking
adhesive to fasteners before installation to prevent back-out.
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Ergotron Limited Warranty

Ergotron Garantierichtlinien
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Ergotron warrant: remain free of five (5)years. All (5) Jahren auf Fehlerfelheitbei Material und Verarbeitung. Alle
subject to the exceptions, exclusions and limitations as setforth below. Ausnahmen und Beschrinkungen dieser Garantie werden unten beschrieben.
Exceptions to this warranty include: Ausahmen deerGarantibenhalen
Three (3}year warranty on all Neo-Flex™ by Ergotron products alle Neo-Flex™
- StyleView Carts: n @) Jahr Fiirden Ak gitt ene
+Two (2)-year warranty on all power supply components by Exgotron } h inem (1) Jah (siehe E i (6 Monaten auf
Thyear
s NoteInEL, y ers defects s o (21 i d d zwei 2) Jahren auf gewshrt.
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.E:‘;’o‘rv[:“”L:‘:,Vaf[?;;a:zn"n"n‘:ll‘n“!;’;;“bﬁ’e'“g""“‘ + Ergotron Garantien sind icht dbertragbar AHNTLES,
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i I {fthe product defect atonty aufeis,telt rgtion i den Kunden Zusamien et o der Produtlr von et Garanilfstng gedecki i aaz;lﬁA PVt
Ergotron, at it replace o repair the unit arranty ata designated heige nenem JhOvHBEEE
rgotron location or at the customer location. The purchaser must get pre-approved authorization to return oder vor Ort beim rodukt
Pt goon ThePucaser s cractEgoon obiainan i icken 2 knnen.Der Kufer musssich it Ergtron nVerbindung setzen, um eine RMA-Nummer
number. ptly rep: ol toPurchaserat nochargsm(he Purchaser. ur g umgehend
repiron ot renew or extend P ersetzen und ko pa "
THIS REMEDY IS THE EXCLUSIVE REMEDY FOR BREACH OF WARRANTY AS TOTHE EQUIPMENT, exceptn respect  Ye1ngertdie Garantiedaver nicht.
rchaser Ergs any personal njury resulting from HTSMITTEL HANDELT ES SICH UM DAS EXKLUSIVE RECHTSMITTEL ETZUNGEN AN DEN
wseof ot cqupment GERATEN, auBerim Fall von Kaufer Formvon
i injuries or I A, die durch d mit Erge duk
installaion or use of s equipment n any manner other than in forth  Ausnahmen b, die durch
init Einba oder Gebrauch der Gerte oder , beschad
product iterature, or by equipment that has been altered, damaged or misused. wurden, Der d 2satzlichen HETE,
sed state for Instalaton, beschrieben.
automatically void. Wartanty on fullydicharged bateries lft more than three (3] o 1 diein rden,
consecutive daysis automaticaly void Jad e linger o
Two (2)year Il power suppl 90 day performance nicht benutzt werden, erlischt automaisch.
wartanty and defects. tolyear Jahven auf ’ . e
onthe battery providing: . o ) :
it um bis zu einem (1) Jahr, wenn der Ergotron
;;;:;, iy s e oo nachveisen kann. fordet den Enatz der StyleLink Software, um
y s fullyrechargs Y. dass di als 25 mal unter k lle 36
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ther lehr ieleis der b, weitere
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their use or misu: ol und
be weck, hinaus lehnt Erg gegeniiber dem Kaufer und allen anderen BLEDELET,
Ergotron Politica de garantla vt otk und et Ltung oder et 4stong

mano de obra por el término de
y
cinco 5) afos. Todo sjeto s b

Las excepciones de esta garantia incluyen:
+Tres (3) aios de garantia sobre todos los productos Neo-Flex™ de Ergotron.
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While Ergotron, Inc. makes every effort to provide accurate and complete information on the installation
and use of its products, it will not be held liable for any editorial errors or omissions (including those
made in the process of translation from English to another language), or for incidental, special or
consequential damages of any nature resulting from furnishing this instruction and performance of
equipment in connection with this instruction. Ergotron, Inc. reserves the right to make changes in the
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